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Diplôme Inter-Universitaire 
 

Dermatologie esthétique, Lasers dermatologiques et cosmétologie
 
Durée :  1 an 
 
Jours des enseignements : 
 

4 sessions de 3 jours 
Calendrier : 
Session de Bordeaux : 
16 novembre 2009 9h au 18 novembre à 16h 
Session de Nice : 
3, 4  et 5 février 2010 
Session de Besançon : 
31 mars, 1er et 2 avril 2010 
Session de Paris : 
Juin 2010 (dates non encore arrêtées) 
 
Droits d'inscription : 
 

998 €uros 
 
Pré-inscriptions : 

 

Dossier de candidature 
 

Professeur Pierre THOMAS 
Service de Dermatologie B 

Hôpital Huriez 
CHRU de Lille 

59037 LILLE Cedex 
 

Tél. : 03 20 44 53 74 
03 20 44 42 37 

 
Renseignements et Inscriptions : 
 

Département de FMC 
Faculté de Médecine 

Pôle Recherche 
59045 LILLE Cedex 

 
Tél. : 03 20 62 68 65 
nora.yagoub@univ-lille2.fr  
 03 20 62 68 53 
 03 20 62 68 12 
Fax : 03 20 62 34 84 
http://medecine.univ-lille2.fr 

 

 
 
Diplôme enseigné par 
 

les  Universités  de  Lille  2,  Besançon, Bordeaux  II,  
Nantes, Nice, Paris VII, Poitiers. 
 

Directeur du diplôme 
 

Responsable lillois : Professeur Pierre THOMAS 
 

Objectif de l'enseignement 
 

Apporter une formation complémentaire aux dermatologues 
désirant se perfectionner dans les domaines de la 
dermatologie esthétique, des lasers dermatologiques et de la 
cosmétologie, pour lesquels existent actuellement 
d'importants projets et une forte demande. 
Les compétences recherchées sont une bonne connaissance 
des aspects psycho-sociologiques et médico-légaux de la 
dermatologie esthétique et l'apprentissage des techniques 
de dermatologie en : chirurgie, exfoliations, comblement des 
rides, maquillage correcteur, peelings et dermabrasion, 
utilisation et indication des lasers dermatologiques, 
traitement des dyschromies, vieillissement cutané, acné, 
pathologies du cuir chevelu et de l'appareil unguéal, 
correction des troubles esthétiques vasculaires et 
photoprotection. 
La cosmétologie doit comprendre la connaissance des 
structures et fonctions de la peau, de la cicatrisation, des 
mécanismes impliqués dans le vieillissement cutané, la 
pharmacologie des cosmétiques, les moyens d'évaluation en 
cosmétologie, la toxicologie, l'absorption et l'hydratation 
cutanées, les différents types de cosmétiques. 
 

Contenu de l’enseignement 
 

Dermatologie esthétique 
 

 Aspects psycho-sociologiques 
 Aspects médico-légaux 
 Notions générales communes 
avec l’exercice de la Derma-
tologie Chirurgicale 
 Techniques d’exfoliation 
 Comblement des rides 
 Lasers 
 Traitement des dyschromies 
 Traitement du vieillissement 
cutané 

 Dermatologie chirurgicale 
des lésions bénignes ines-
thétiques 
 Dermatologie esthétique de 
l’acné 
 Dermatologie chirurgicale 
du cuir chevelu 
 Dermatologie chirurgicale 
esthétique de l’appareil un-
guéal 
 Phlébologie esthétique 
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Cosmétologie 
 

 Définition de la Cosmétologie 
 Structures et fonctions de la 
peau 
 L’inflammation 
 La cicatrisation normale et pa-
thologique 
 Le vieillissement cutané 
 Pharmacologie des 
cosmétiques 
 Les moyens d’évaluation en 
cosmétologie 

 Toxicologie des cosmétiques 
 L’absorption cutanée 
 L’hydratation cutanée 
 Les différents types de 
cosmétiques 
 Les différents types de 
peau 
 Indications particulières 
 Complément cosmétologique 
du traitement des 
dermatoses 

 

Lasers dermatologiques 
 

Conditions d'inscription 
 

Peuvent s'inscrire les : 
 dermatologues  
 Etudiants en DES de Dermatologie 
 Chirurgiens plasticiens 

 

Organisation de l'enseignement 
 

Enseignement théorique 
Sous forme de sessions de formation (84 h). 

 

Enseignement pratique 
10 stages 

 

 dans les services de Dermatologie pratiquant des actes 
de Dermatologie Esthétique et de Cosmétologie ; 

 auprès des dermatologues libéraux, choisis par chaque 
coordonnateur et acceptant de recevoir des stagiaires. 

 

Une convention de stage devra être signée avant le stage 
entre le service ou le praticien d’accueil, le responsable de 
l’enseignement, le directeur de l’UFR et l’étudiant. Ce 
dernier aura également souscrit une assurance 
professionnelle responsabilité civile couvrant les dommages 
éventuels causés ou subis par  lui à l’occasion des stages. 
 

Evaluation des connaissances 
 

Les candidats devront avoir été assidus aux 4 sessions et 
aux stages pratiques pour pouvoir se présenter aux épreuves 
terminales (une seule absence sur les 4 sessions sera 
tolérée). 
 

Examen écrit de 2 heures, portant sur les notions 
théoriques et des situations cliniques. 
 
Appréciation du coordonnateur régional sur le travail réalisé 
en stage pratique. 
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DIU de Dermatologie Esthétique, Lasers Dermatologiques, 
Cosmétologie 

PROGRAMME  2009-2010 
Session de Bordeaux 

Lundi 16 au Mercredi 18 Novembre 2009 
Cours théoriques : lundi 16, mardi 17 après-midi, mercredi 18 

Séance pratique mardi 17 matin 
 
les cours ont lieu : 
Le lundi 16 et le mercredi 18 à  
l’Institut de Santé Publique , d’Epidémiologie et 
de  Développement (ISPED). 
Université V.SEGALEN Bordeaux2, 
146 rue Léo SAIGNAT- BORDEAUX 
 

Le mardi 17 après-midi 
Centre médico-chirurgical de la Maison du 
Haut-Lévêque, Hôpital du Haut-lévêque, avenue 
de Magellan, 33600 Pessac 

 
Les démonstrations pratiques ont lieu : 
Le mardi 17 le matin    
Service de Dermatologie,  
Centre médico-chirurgical de la Maison du Haut-
Lévêque,  
Hôpital du Haut-lévêque, 
avenue de Magellan, 
33600  Pessac

 
Lundi 16 novembre 2009 ISPED  Université V.Segalen 
 
9 heures Accueil des participants. Présentation du DIU et du programme 
 Marie-Sylvie DOUTRE 
 

9h15-10h45 Théorie des lasers et principes biophysiques Serge MORDON 
 

10h45-11h Pause 
 

11h-11h45 Abord psychologique des patients Sylvie CONSOLI 
 

11h45-12h30 Analyse du vieillissement du visage. Véronique GASSIA 
 

12h30-12h45 Discussion 
 

12h45-14h Déjeuner 
 

14h-15h Classification des angiomes. Quand faut-il demander des examens complémentaires ? 
 Quelles sont les orientations thérapeutiques ? Christine LABREZE 
 

15h-15h 30 Cadre légal et information du patient en Dermatologie esthétique Claire BEYLOT 
 

15h30-16h LCP  Indications esthétiques Claire BEYLOT 
 

16h-16h15 Pause 
 

16h15-16h30 Place de la dermabrasion dans le traitement des grandes couperoses 
 Marie VENDEAUD-BUSQUET 
 

16h30-17h15 Maquillage et camouflage en Dermatologie esthétique et post-laser Joëlle NONNI 
 
Mardi 17 Novembre 2009 Hopital Haut-Lévêque PESSAC 
 
9h-12h Démonstrations pratiques 
 

12h-14h Déjeuner 
 

14h-15h30 Peelings (vieillissement, cicatrices, pigmentation) Martine BASPEYRAS   
 

15h30-16h15 KTP (érythrocouperose, érythrose interfollicullaire du cou, télangectiasies des  
 membres inférieurs) Brigitte TACK 
 

16h15-16h30 Pause 
 

16h30-17h30 Lasers fractionnels ablatifs Dominique BOINEAU 
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Mercredi 18 Novembre ISPED Université V.Segalen 
 
8h45-9h45 Présentation  du  groupe thématique Dermatologie Esthétique et Correctrice  
 de la Société Française de Dermatologie  
 Sécurité laser. Organisation d’un plateau laser 
 Thierry MICHAUD 
 

9h45-10h30 Lasers ablatifs CO2 et Erbium dans le vieillissement cutané 
 Claire BEYLOT 
 

10h30-10h45 Pause 
 

10h45-11h30 Autres indications des lasers ablatifs en dehors du vieillissement 
 Dominique EGASSE 
 

11h30-12h Quand faire une anesthésie locale, loco-régionale par bloc, générale 
 Anesthésie locale : technique et produits 
 Blocs nerveux régionaux 
 Olivier COGREL 
 

12h15-12h30 Discussion 
 

12h30-13h45 Déjeuner 
 

13h45-14h45 Possibilités de la chirurgie plastique dans la correction du vieillissement du visage 
 Jean-Louis GOIN 
 

14h45-16h45 LCP dans le traitement des angiomes immatures 
 Laser à colorant pulsé (LCP) dans le traitement des angiomes plans. 
 Lasers fractionnels non ablatifs (type Fraxel) 
 Remise en tension (tightening) Radiofréquence et autres 
 Psoriasis et laser 
 Jean- Michel MAZER 
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Session de Nice 
PROGRAMME – Session de NICE  

DIU Dermatologie Esthétique, Cosmétologie & Lasers Dermatologiques 
 

Dates :  Mercredi 3 – Jeudi 4 – Vendredi 5 Février 2010 
Lieu :   Hôpital Archet 2 – Amphithéâtre Niveau (-3) – 151 Route St Antoine de Ginestière – 06202 Nice 
Accès :  Bus N° 22 depuis le centre ville  
Aéroport : Situé à environ 20mn de l’hôpital et à 15 mn du centre ville en taxi 
 
 
Mercredi 3 Février 2010 
 
13h30 – 14h00 Accueil – Signature de la feuille de présence   
  
14h00 - 15h00  PASSERON Thierry Système Pigmentaire  

15h00 - 15h30  PASSERON Thierry Agents Dépigmentants / Prévention et prise en charge gloable  
   des troubles pigmentaires  
15h30 – 16h00  PAUSE    

16h00 - 17h00  PASSERON Thierry Traitmenent des lésions hypochromique et autres 
    indications des lampes et lasers excimer  
17h00 - 18h00  PASSERON Thierry Vitiligo : Pathogénie et prise en charge thérapeutique  

18h00 - 19h00  BARAN Robert  Cosmétologie de l'ongle  

 
Jeudi 4 Février 2010 
 
8h45– 9h00 Accueil – Signature de la feuille de présence 
  
09h00 - 10h00   BAHADORAN Philippe Greffes Melanocytaires 

10h00 – 11h00 DAHAN Serge  Présentation du Groupe Lasers 
   Lasers de remodelage & Lasers acné 
11h00 - 11h30  PAUSE  

11h30  - 12h30 DAHAN Serge  Visage Radiofréquence 
   Corps Radiofréquence  
   Techniques de lipolyse 
12H30 -14h00  DEJEUNER  

14H00 - 15h00  FUSADE Thierry Techniques de correction des cicatrices  

15h00 - 16h00  FUSADE Thierry Lasers & Lésions pigmentaires et tatouages  

16H00 - 16H30  PAUSE    

16h30 - 17h30  LEPILLOUER-PROST Anne Laser Epilation  

17h30 - 18h30  LEPILLOUER-PROST Anne IPL  

 
 
Vendredi 5 Février 2010 
 
7h45 – 8h00 Accueil  - Signature de la feuille de présence  
  
08h00 - 09h00  ORTONNE Jean-Paul Les lentigos actiniques  
   Le mélasma  
09h00 – 10h00 ZAKARIA Wassim Traitement de l'hyperhydrose par la toxine botulinique & lasers 

10H00 – 10h30 PAUSE    

10h30 – 11h30 CONSO Dominique Dermo Pigmentation  

11h30 – 12h30  BEYLOT Claire  Hirsutisme et alopécie androgénétique - Conduite à tenir  

12h30 – 13H00 Remise des certificats de Présence 
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Session de Besançon  

Jeudi 31 mars, jeudi 1er et vendredi 2 Avril 2010 
 
POUR INFORMATION : à confirmer 
Centre diocésain 20 rue Mégevand 25000 Besançon 00 33 (0)3 81 65 17 19 
Ou Faculté de Médecine Bât L, 2e étage Amphi de l’Institut de formation en masso-kinésithérapie Place 
Saint-Jacques 25000 Besançon Tel secrétariat : 00 33 (0)3 81 21 82 13 
 
Contact : Documentaliste de Dermatologie – Bibliothèque de dermatologie 
CHU St Jacques – 25030 Besançon cedex 03 81 21 82 65 après-midi 
dermato-biblio@chu-besançon.fr  

Session de Paris 
 

Juin 2008 
(dates non encore arrêtées) 

 


