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Dipléme Inter-Universitaire

Dermatologie esthétique, Lasers dermatologiques et cosmétologie

Durée : 1 an

Jours des enseignements :

4 sessions de 3 jours

Calendrier :

Session de Bordeaux :
novembre

Session de Nice :
février

Session de Besangon :
avril

Session de Paris :
Juin

Droits d'inscription :

998 €uros

Pré-inscriptions :

Dossier de candidature avec
lettre de motivation

Professeur Pierre THOMAS

Service de Dermatologie B
Hépital Huriez
CHRU de Lille
59037 LILLE Cedex

Tel. :03 20 44 53 74
03 20 44 42 37

Renseignements et Inscriptions :

Département de FMC
Faculté de Médecine
Pdle Recherche
59045 LILLE Cedex

Tél. : 03 20 62 68 65
nora.yagoub@univ-lille2.fr
03 20 62 68 53
03 20 62 68 12
Fax : 03 20 62 34 84
http://medecine.univ-lille2. fr

Diplome enseigné par

les Universités de Lille 2, Besangon, Bordeaux II, Nice,
Paris VIT.

Directeur du diplome

Responsable lillois : Professeur Pierre THOMAS

Objectif de |'enseignement

Apporter une formation complémentaire aux dermatologues
désirant se perfectionner dans les domaines de Ia
dermatologie esthétique, des lasers dermatologiques et de la
cosmétologie, pour lesquels existent actuellement
d'importants projets et une forte demande.

Les compétences recherchées sont une bonne connaissance
des aspects psycho-sociologiques et médico-légaux de la
dermatologie esthétique et |'apprentissage des techniques
de dermatologie en : chirurgie, exfoliations, comblement des
rides, maquillage correcteur, peelings et dermabrasion,
utilisation et indication des lasers dermatologiques,
traitement des dyschromies, vieillissement cutané, acné,
pathologies du cuir chevelu et de |'appareil unguéal,
correction des troubles esthétiques vasculaires et
photoprotection.

La cosmétologie doit comprendre la connaissance des
structures et fonctions de la peau, de la cicatrisation, des
mécanismes impliqués dans le vieillissement cutané, la
pharmacologie des cosmétiques, les moyens d'évaluation en
cosmétologie, la toxicologie, |'absorption et |'hydratation
cutanées, les différents types de cosmétiques.

Contenu de |'enseignement

Dermatologie esthétique
Cosmétologie
Lasers dermatologiques

Conditions d'inscription

Peuvent s'inscrire les :

© dermatologues

© Etudiants en DES de Dermatologie
Chirurgiens plasticiens
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Organisation de |'enseignement

Enseignement théorique
Sous forme de sessions de formation (84 h).

Enseignement pratique
10 stages

® dans les services de Dermatologie pratiquant des actes
de Dermatologie Esthétique et de Cosmétologie ;

m aupres des dermatologues libéraux, choisis par chaque
coordonnateur et acceptant de recevoir des stagiaires.

Une convention de stage devra tre signée avant le stage
entre le service ou le praticien d'accueil, le responsable de
I'enseignement, le directeur de I'UFR et [‘étudiant. Ce
dernier aura également  souscrit une assurance
professionnelle responsabilité civile couvrant les dommages
éventuels causés ou subis par lui a l'occasion des stages.

Evaluation des connaissances

Les candidats devront avoir été assidus aux 4 sessions et
aux stages pratiques pour pouvoir se présenter aux épreuves
terminales (une seule absence sur les 4 sessions sera
tolérée).

Examen écrit de 2 heures, portant sur les notions

théoriques et des situations cliniques.

Appréciation du coordonnateur régional sur le travail réalisé
en stage pratique.
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DIU de Dermatologie Esthétique, Lasers Dermatologiques, Cosmeétologie

Programme

Dermatologie esthétique

Lasers dermatologiques

Cosmétologie

Aspects psychosociologiques, médico-légaux
Vieillissement cutané. Physiopathologie et corrections
(peelings, comblement, toxine botulinique, lasers...)
Dyschromies. Traitement des lésions bénignes
inesthétiques. Hyperandrogénies. Cicatrisation normale et
pathologique. Corrections des cicatrices. Dermatologie
esthétique topographique (cuir chevelu, visage, corps,
appareil unguéal...).

Phlébologie esthétique.

Notions fondamentales. Sécurité laser.
Organisation d’un plateau laser.

Les différents types de lasers (vasculaires,
pigmentaires, de relissage, ablatifs, fractionnels,
de remodelage, épilatoires, excimer, de lipolyse).
La lumiere intense pulsée. La radiofréquence. La
photothérapie dynamique. Indications,
techniques d'utilisation, incidents (comment les
prévenir).

Structure et fonctions de la peau. Moyens
d’évaluation en cosmétologie. Pharmacologie des
cosmeétiques. Toxicologie. Cosmétovigilance.
Absorption cutanée. Hydratation cutanée. Les
différents types de cosmétiques. Leur adaptation aux
différents types de peau. Indications particuliéres.
Complément cosmétologique du traitement des
dermatoses.




